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«I festeggiamenti cominciano la sera della Vi-
gilia e nel menti solo prodotti e sapori caraibi-
ci, quelli della mia terra», dice Wendy D’An-
gieri, console a Milano, che col marito, 'amba-
sciatore del Belize Nunzio D’Angieri, ci riceve
nella sua casa in festa. E ci offre le ricette spe-
ciali dei piatti della sua tradizione
di Flora Lepore - Foto di Max Montingelli

MILANO - dicembre
casa nostra il Nata-
le & una festa molto

A 2\ sentitae hail sapo-
re dei Caraibi, cosi ci sentia-
mo vicini alle nostre tradi-
zionix, dice Wendy There-
sa John Charles D’Angieri,
consorte dellambasciatore
del Belize Nunzio Alfred
D’Angieri e console di quel
Paese a Milano. Nella casa
milanese in cui l'ambascia-
trice ci riceve latmosfera
natalizia & particolarmente

It

gioiosa e calda: festoni in-
corniciano le porte, le scale,
i camini e ben cinque albe-
ri di Natale, alcuni issati sui
tavoli, allietano i vari am-
bienti della dimora. Alcune
decorazioni richiamano il
tema della caccia, un hobby
caro all'ambasciatore da lui
coltivato anche quando era
in Africa. Le tradizioni di
cui ci parla il console Wen-
dy sono abbastanza vicine
alle nostre, a riprova che il
Natale ¢ la vera festa della

| @8 Milano. Wen-

le@nni, a sin., e
- Teava, 19, a ds.

dyD'Angieri col
marito, I'am-
basciatore del
Bélize Nunzio
D*Angieri, e i fi-
gli, Stephan,18




Angieri: Dolce&Gabbana. Trucco: Luigi Annese. Capelli: Angela Villanova. Assistente forografo: Fabrice Thuile.
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“Pwendy D'An-
gieri posa ac-
canto alla ta-
vola allestita
in colori chiari
€ oro per la vi-
gilia di Natale;
nel riquadro, i
particolari. Fi-
glia del Gover-
natore di Do-
minique Islan-
ds é console del
Belize a Milano.

globalizzazione. «I nostri fe-
steggiamenti cominciano la
sera del 24, dice l'ambascia-
trice. «Per la vigilia ho pen-
sato a una tavola chiara sui
toni dell'oro perché il can-
dore ¢ il simbolo della na-
tivitd, Prima di cena, faccio
benedire la tavola da un sa-
cerdote. Noi siamo cattoli- -
ci praticanti ed “estremisti’,
come dice spesso mio ma-
rito. Questa serata la consi-
deriamo riservata agli affetti
pit intimi e infatti saranno
con noi a tavola mia madre,
i nostri figli Stephan con la

fidanzata Stephanie e Teava
con la sua Marida». I rito
vuole che tutti siano in abiti
da sera, gli uomini in smo-
king, mentre I'ambasciatri-
ce veste il costume nazio-
nale creolo di velluto nero
con drappi scozzesi. Ca va
sans dire che il personale di
servizio & in alta uniforme:
le cameriere con le crestine,
guanti e grembiule inamida-
to, e i camerieri in tight. Il
sapore caraibico ¢ affidato
alla cucina e ai piatti che ar-
riveranno in tavola. «Per la
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vigilia il menu ¢ a base di pe-
sce e crostacei. Tutti gli in-
gredienti vengono dal Beli-
ze e dalla mia patria dorigi-
ne, le Dominique Islands di
cui mio padre ¢ il Governa-
tore». Il ment della vigilia,
continua a raccontare l'am-
basciatrice si apre con anti-
pasti di pesce. «Comincia-
mo con dei pité di tonno e
di pesce spada e dei carpac-
ci di salmone, di ricciola e di
dentice. Segue una zuppa di
granchio e di un pesce che
da voi si chiama gallinella. I
secondi per la nostra usan-
za devono essere tre: ho
previsto l'aragosta che vie-
ne cucinata con pomodoro
e cipolla, poi scampi bolliti
al vapore serviti con le sal-
se tipiche nostre che sono
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agrodolci e infine un ‘dora-
do’, ovvero l'orata, cucinata
al forno, Per i contorni usia-
mo molto il platano, un tipo
di banana allungata, e le pa-
tate dolci accompagnate da
mandorle, noci e una spruz-
zatina di rum». Dopo tutto
questo non mancano i for-
maggi di cui l'ambasciatore,
buon gourmet, & amante.
«Ho previsto una selezione
di formaggi dolci e freschi e
a concludere il pasto un no-
stro dolce tipico di Natale
che & una torta con la frutta
secca spruzzato alla fine con
rum». Dopo la cena tutti a
Messa e poi c& lo scambio
dei doni che per tradizione
vengono aperti e consegnati
sempre dalla padrona di ca-
sa. «Per mio marito ho tro-
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" vato un fucile antico da col-
| lezione, per i ragazzi oggetti
tecnologici e degli iPod. So
che lui come ogni anno mi
regalerd una borsa di Her-
mes». Il giorno di Natale in
casa D'Angieri arrivano an-
che gli amici pit cari. «Per
quel giorno ho pensato a
una tavola nei toni del ros:
so, allestita nel salone delle
feste del consolato in cui ci
sono due Nativit e il cami-
netto». Latmosfera & ulte-
riormente riscaldata da can-
dele, alzatine con frutta e ro-
se rosse, «Il rosso mi mette
allegria, ¢ il colore della gioia
che meglio esprime il calo-
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re degli affetti», dice I'am-
basciatrice. In casa D’An-
gieri il pranzo del 25 ha co-
me protagonista il Mountain
chicken che & un pollo delle
montagne del Belize, grande
come una nostra oca. « Vie-

ne riempito con ananas e
& wmila- banane, accompagnato con
boa r‘:v;inedr\q una salsa caraibica piccante,
posa davan- Poi, per chi non amasse la
' W, gc?g?,f‘aavoéai carne bianca, c& un cosciot- ‘
- : cristalli pre- to di maiale al forno cucina-
Ziosi su una S S i e
antica tova- to con i thodl‘dl garofano.
- ~ glia di pizzo. Entrambe le pietanze ven-
. A ds., una ; .
| o.‘... statuina del- gono accompagnate con ti-
,'f . la Nativita. so caraibico integrale e ver-
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dure». Nel giorno di Natale
si festeggia anche anticipara-
mente l'onomastico di Ste-
phan e, con qualche giorno
di ritardo, il compleanno di
Teava che cade a dicembre.
«Cogliamo questa occasio-
ne in cui ci ritroviamo sicu-
ramente insieme per festeg-
giare i ragazzi». Nello stesso
giorno i D’Angieri scambia-
no i regali col personale di
servizio e la sera del 25 la ce-
na viene condivisa con loro,
nove in tutto, e il maggior-
domo. In quella sera & l'am-
basciatrice che porge le pie-
tanze ai commensali.

Flora Lepore

@9 Milano. Fe-
stoni intorno
alla porta e un
candido albe-
ro (in casa ce 4
ne sono cin- -

que) accolgo, ® el
no gli ospitik e

Dalla zuppa di granchio al pollo alla Creola, al dolce con la frutta secca, ecco il menu carai- [ﬁ
bico per la festa di Natale, con le ricette della signora D’Angier, innaffiato con ottimo rum |
o
P ) | 57 5 . ) :
Sollo di m ontagna alla Creola | < ///.)(/ (14‘ granc Yo alla Creola
(Mowuntain Chicker) Ingredienti:
e | Granchio, Gallinella, Chele di Astice, Pomodoro,
Ingredienti: S ; A : : 2
] ; Papaia, Peperoncino, Timo, Ginger, Rum, Aglio,
Pollo di montagna (ruspante), Ananas, Arancio, |~ o1
Mandorle, Nocciole Kashu, Ginger, Aglio, } L : &i
Cipolla, Timo, Chiodi di Garofano, Cannella, Preparazione: _ - 1
Olio di Oliva, Sale, Pepe, Peperoncino, Rum dei Fare cuocere il pesce con cipolla e pomodorini i
(onzilin, | tagliati a metd, il granchio con il guscio @
: congiuntamente alle chele di astice e alla papaia i
Preparazione: ; e s C fi
' L aggiungendo un bicchierino di rum. Creato e :
1l 1?0110 di Montagna viene riempito con ananas, passato il sugo, aggiungere alla crema chesié i
poi fatto rosolare per circa 10 minuti con °!‘°' | formarala gallinella tagliata a pezzi e cuocere 2
cipolla, peperoncino, aglio e rum. Intanto si ‘1 lentamente per circa 40 minuti. i
prepara una salsa mescolando del succo di | ; : i
; 3 exel Per ultimo completarecon il &
arancia, ananas, ginger, mandorle e nocciole di i’ 1o )
X : 5 timo e il ginger. J
Kashu tritate con aggiunta di rum. ) 8 - o B
. N Servire il tutto in piatei fondi [
Pennellare ogni mezzora il pollo con la ST e i
5 con crostini di pane allaglio. i
salsa preparata e asciare cuocere al forno a A ar e oxs
temperatura di 220 gradi per circa due ore. jr-. s it
Servire con patate dolci rosolate in padella con f S/)( )4 G (Ié : \ al (/A 2 Ca ¢ I/é/( 0 "‘E
timo e platano fritto. ”/4///‘////(/ Secea T,":‘
C i
\ A un impasto di farina, uova e zucchero e lievito é
R vengono aggiunte mandorle tritate, noci tritate, B
‘ - cacao, noccioline americane tostate e sminuzzate, ‘\
= miele e tum. Limpasto viene infornato a fuoco :
; \ basso per 45 minuti. Una volta estratto dalla g
b o B teglia viene decorato con datteri, pinoli e %
— ¢ (| ;
W ) 3 zucchero a velo. 4
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